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Praca w covid - pandemia sprzyja uzaleznieniom. Juz nie trzeba chowac
'matpki' w torebce (Fot. Shutterstock / Shutterstock)

"Niedawno skontaktowal sie ze mna pracodawca.
Ze pracownik potrzebuije terapii, bo
prawdopodobnie ma problem z alkoholem, gdyz
na konferencji online platat sie i betkotat. Im
dtuzej trwa pandemia, tym bardziej bedziemy
potrzebowali takich madrych przelozonych".
Rozmowa z Bohdanem T. Woronowiczem”,

psychiatra

REKLAMA

ROZWIN ¥

= Wyborcza.pl Twoja prenumerata jest aktywna do 2022-03-02 (322 dni) agnieszka.urazin... @

Piszcie do nas na adres: praca@wysokieobcasy.pl

Jest problem?
f Zawsze byl a teraz jest koszmarny. Pamietam, jak na poczatku lat 80.
podnosily sie glosy, ze komunisci rozpijaja Polakow. Wyliczono wtedy;,
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ze statystyczny Polak wypija rocznie ponad 8 litréw czystego alkoholu.
Wie pani, ile litr6w czystego alkoholu przypadto na statystycznego
Polaka, wtaczajac w to abstynentéw i niemowleta, w ubiegtym,

pandemicznym roku?

Widzialam statystyki. Podobno 11.

Czyli gorzej niz w ponurym PRL-u, gdzie podobno wszyscy pili na
potege. W wielu krajach stwierdzono zwiekszong sprzedaz alkoholu w
okresie pandemii. W Stanach Zjednoczonych zanotowano w 2020 r.
wzrost konsumpcji alkoholu o 14 proc. Zaobserwowano réwniez
wzrost sprzedazy alkoholu o 54 proc.w sklepach stacjonarnychiazo
262 proc. w sklepach internetowych. W Wielkiej Brytanii sprzedaz
alkoholu w okresie pandemii wzrosta o 21 proc. U nas tez problem
narasta. Widac tez, ze na popularnosci bardzo stracily ostatnio

»malpki”, tak chetnie kupowane przed praca.

Bo w pandemii nie trzeba chowac alkoholu po
kieszeniach i w torebkach. Wystarczy, ze butelka nie

stoi w polu kamery:.

Dowiaduje sie o tym podczas konsultacji na spotkaniach online, bo z

powodu pandemii przeniostem si¢ do internetu.

Co pan widzi?

CZYTAJ TAKZE Catg mase zatamanych ludzi, ktérzy

opowiadajg mi, ze z powodu pandemii

pracuja zdalnie. I w zwigzku z tym zaczeli

wysokie obcasy.pl

RACA

"Praca w covidzie" to dziat dla
tych wszystkich, ktérzy kazdego
dnia zastanawiaja sie, jak
pracowac¢ w pandemii i nie

zwariowac. Swiat stoi na gtowie,
nasze zycie zmienito sie
catkowicie. Cate dnie spedzamy
w domu, ktéry stat sie praca,
szkofta, stotéwka, sala
treningowa i kinem. Jak sobie z
tym wszystkim poradzic,
unikajac rozwodu oraz ciezkich
chorob psychofizycznych? Jak
poradzi¢ sobie z ktopotami w
biurze, firmie, w prowadzeniu
witasnego biznesu?
Sprébujemy Wam pomac.
Czytajcie nas i piszcie, jakie sg
Wasze problemy albo sposoby
Nna przetrwanie:
Piszcie: praca@wysokieobcasy.pl

REKLAMA

3/17


https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=alkohol
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=praca+zdalna
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=praca
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,114019.html?tag=uzale%BFnienie
http://gazeta.hit.gemius.pl/hitredir/id=nF6a2AyFf_IJ3woQ3DRcKcewPxLw1u7SUeW3YDM9WRb.P7/stparam=wkionrdgis/url=http://www.wysokieobcasy.pl/2029030,75247.html?b=1&x=26971525&d=0&utm_source=recommend&utm_medium=email&utm_campaign=recommend&home=https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,158669,26971525,juz-nie-trzeba-chowac-malpki-po-kieszeniach-mozna-kupic-pol.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/0,158669.html
mailto:praca@wysokieobcasy.pl
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,158669,26937417,nienawidze-pracy-zdalnej-czuje-sie-beznadziejnym-pracownikiem.html

14.04.2021 Picie w pracy: Nieuzalezniony nie wyznacza sobie okreséw picia i niepicia
intensywniej korzysta¢ z alkoholu. Bo mogg.

Przed pandemia wielu z nich tez

miato tendencje do relaksowania sie za

pomoca alkoholuy, ale sytuacja byta mniej

sprzyjajaca, aby robi¢ to czesto. Bo gdy

codziennie jezdzili do pracy, musieli wsta¢

w niezlej formie, zeby mdc sie ludziom

pokazac. Czesto musieli tez z rana sigs$¢ za

Rozmawiam z waznym
klientem, a Jasiek wrzeszczy: kierownicg i odwiez¢ dziecko do szkoty.

'Mamal! Ja chce kupe!' ,leraz dziecko na zdalnej, jaw domu i
tatwiej pic tego drinka juz koto potudnia, a
nawet wczesniej” — moéwig. Albo: ,Teraz po alkoholowym wieczorze
rano moge spokojnie wypic klina przed monitorem i nikomu to nie

przeszkadza’.

Nikomu?

No, tym, ktérzy szukajga u mnie pomocy, na szczescie przeszkadza, bo
chcg co$ z tym piciem zrobic¢, podejrzewajg, ze moga miec problem, i
kontaktujq sie ze mng, zebym to rozstrzygnal. Mam jednak
Swiadomos¢, ze w bardzo wielu przypadkach z powodu pandemii
wlasnie i z powodu przeniesienia pracy do doméw wielu popada teraz
w uzaleznienie i pomocy, niestety, nie szuka. Ostabta kontrola
spoleczna. W normalnych, przedpandemicznych czasach, nie piliSmy
w pracy nie tylko dlatego, ze kto§ mogtby zobaczy¢ nas z butelka czy z
drinkiem w reku, ale takze dlatego, ze wspo6tpracownicy mogli

wyczu¢ zapach alkoholu albo dos¢ szybko zaobserwowac w naszym
zachowaniu elementy wskazujgce na nietrzeZwos¢. Teraz takiego
problemu nie ma, bo bardzo tatwo nam w pracy online sterowac

obrazem.
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Tak jak mozemy siedzie¢ na waznym zebraniu w
dole od pizamy albo zamaskowac¢ batagan w
obrazie z naszego pokoju, nakladajac komputerowo
jakies tho, tak samo mozemy maskowac picie.
Bardzo tatwo odstawic¢ butelke czy szklanke poza
zasieg kamery, zapachu nie czu¢, obraz jest
niewyrazny. Wiele takich historii ostatnio

styszatem.

Pacjenci m6wia konkretnie, dlaczego pija

CZYTAJ TAKZE wigcej?
No pewnie. Moi pacjenci czesto méwig o

tym, Ze w pandemii mierzg sie z wiekszym
niz kiedykolwiek stresem, frustracjq i
lekiem. Pojawilo sie poczucie zagrozenia
zdrowia i zycia zaré6wno wiasnego, jak i
bliskich, a takze niepewnos¢ jutra, obawa o
prace, o byt. Stres wywotany

przez koronawirusa moze nie tylko

powodowacé wystapienie lub nasilenie

objawow depresyjnych, ale tez by¢
Anestezjolozka: "Po dyzurze dodatkowym czynnikiem sktaniajagcym do
lubie my¢ samochod: robie i

mam efekt, wszystko zalezy
ode mnie. Nie to co na usprawiedliwiania si¢gania po alkohol

czestszego picia. I jednoczesnego

oddziale" checig odciecia sie od probleméw i
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szybkiego poprawienia sobie samopoczucia.

Ostatnio mialem pacjenta, ktéry podtamat sie po stracie pracy, kiedy,

jak méwil, ,,zwolnili dziewiec z dziesieciu os6b”. A poniewaz REKLAMA
alkohol poprawiat mu samopoczucie, to zaczal sagczy¢ go czesciej i

przekraczat kolejne granice. Albo kontaktuje sie ze mng czlowiek i

mowi, ze nie moze wytrzyma¢ w domu, bo wszyscy siedzg sobie na

glowie, pracujg i ucza sie zdomu, potykajg o siebie w kuchni i

maja siebie po prostu do$¢. On od tego ucieka i widzi, Ze pije coraz

wiecej, zeby jakos przetrwac.

Alkohol nie tylko poprawia samopoczucie, ale takze zastepuje inne
rozrywki, w pandemii niedostepne. Rozmawiatam ze znajomym, ktory
przyznal, ze za glowe sie ztapat, gdy po weekendzie wynosil §mieci, bo
tyle tam bylo butelek po piwie. ,Normalnie poszedibym do kina

albo do marketu, a tak — tylko picie zostaje”.

Szukanie usprawiedliwienia
CZYTAJ TAKZE jest bardzo charakterystyczne
dla os6b uzaleznionych. ,Pije, bo w pracy
sie nie uklada’, , pije, bo mam problemy z
zong”, ,pije, bo innym sie lepiej powodzi”.
Ostatnio rzeczywiscie stysze tez opowiesci o
tym, Ze jest trudniej, bo jest pandemia. To
oczywiscie nie thumaczy odpuszczania
sobie i korzystania z ,pomocy” alkoholu, a

co za tym idzie — popadania w

uzaleznienie. Ale, rzeczywiScie, u wielu

0s0b, ktore wczesniej mialy tendencje do
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Pielegniarka z SOR-u: Moje przesadzania z alkoholem, teraz, w sytuacji
dzieci chyba nie do konca

maja pojecie, do jakiego piekia
idzie co dzien ich matka uzaleznienie. Sporo jest kobiet, ktore

zwiekszonego napiecia, przeradza si¢ tow

opowiadajg, ze kiedys, owszem, lubity wypic
lampke wina do kolacji, ale ostatnio robi sie
z tego coraz wiecej lampek, nawet butelka lub dwie w ciggu wieczora.
Bo nie mozna si¢ spotkac ze znajomymi, bo
mamy lockdown za lockdownem i korica nie wida¢. Nie ma sitowni,

nie ma spotkan towarzyskich.

Ale picia nikt nie zakazal...
Ana dodatek alkohol jest stosunkowo tani i fatwo dostepny. Bywa

traktowany jako rozrywka, jedna z nielicznych, jaka nam w tej

pandemii zostata.

Mam znajoma, ktéra uznala, Ze pandemia to §wietny moment na
rzucenie picia. Bo zauwazyla, ze stanowczo przesadza z winem.
Zrobila sobie miesieczna przerwe od picia.

Niech zgadne. Przed Wielkanocg?

Dokladnie. To chyba godne pochwaly, Ze podjela odwazna
decyzje?
Ja tu widze powazny problem. Wielu alkoholikéw rzuca picie na jaki$

czas, zeby udowodnic sobie i reszcie Swiata, Ze wcale nie maja

Kobiety Rzadza
problemu z uzaleznieniem. Najczesciej wybierajg Wielki Post, bo to Swiatemn
symboliczny czas, by sobie czego§ odmawiac. Zamiast chwalic,

skupitbym sie na tym, Zeby takiej osobie pomdc. Bo zdrowy

czlowiek nie musi sobie robi¢ detoksu.
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Nieuzalezniony nie wyznacza sobie okresow picia i

niepicia, bo po co ma to robic¢?

Duzo 0s6b decyduje sie walczy¢ nalogiem wlasnie w pandemii?
Cale mndstwo. Nie robilem statystyk, ale wyraznie zauwazylem, ze
zainteresowanie mojg pomoca wzrosto w ostatnich

miesigcach. Bardzo czesto stysze pytania od tych

Swiadomych, zatroskanych tym, Ze pija wiecej. Budzi sie w nich
instynkt samozachowawczy. Dzwonig i pytaja, czy juz powinni sie
martwic.

A kiedy powinni sie zacza¢ martwic?

Gdy widzimy, ze zwigksza sie czestotliwos¢ picia —juz nie w sobote,
tylko codziennie albo prawie codziennie. Juz nie tylko wieczorem, ale
takze w ciggu dnia. Gdy odkrywamy zbawienny wptyw alkoholu na
samopoczucie i staje sie on nie forma towarzyskiego rytuatu, tylko
lekarstwem na smutki, na poprawe swojego samopoczucia. Wtedy
zaczyna si€ robi¢ niebezpiecznie, bo zaczyna si¢ wytwarzac psychiczna
zalezno$¢. Oczekuje sie, Ze po spozyciu alkoholu bedzie 1Zej i fatwiej, a
Swiat stanie sie bardziej przyjazny. Wytwarza sie zwigzek, bez

ktérego po jakims czasie nie sposob juz funkcjonowac.

Ztym znakiem jest réwniez, kiedy juz nam
CZYTAJ TAKZE nie przeszkadza brak towarzystwa do picia i
zaczynamy pic¢ do lustra. No i oczywiScie
alarmujagcym momentem jest ten, gdy z
powodu alkoholu zaczynamy zaniedbywac
jakies sfery zycia: zawalamy projekt, nie
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Liderki, wizjonerki, ikony.
Przedstawiamy kobiety, ktore
zZmieniajg rzeczywistosc. Sg
wszedzie — w polityce, sporcie,
nauce czy kulturze i sztuce.
Walczg o prawa mniejszosci
oraz lepsza przysztosc;
pokonujg stereotypy i
kompleksy, udowadniajac, ze
nie ma rzeczy niemozliwych.

MATERIAL PROMOCYINY PARTNERA

Insbay - inspiruj sie wnetrzami z
ulubionych programow
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odzywiania

Picie w pracy: Nieuzalezniony nie wyznacza sobie okreséw picia i niepicia
dotrzymujemy obietnic, nie wywigzujemy

sie z podstawowych obowigzkéw. To juz

wyrazny destrukcyjny wplyw uzaleznienia.

Coraz wigksza tolerancja na alkohol, czyli

coraz mocniejsza glowa, nie powinna by¢

Praca zdalna tuczy. PrzytyliSmy powodem do dumy, bo §wiadczy o tym, Ze
srednio o 1,8 kg. Potrzebujemy
wiecej ruchu i zdrowego

organizm coraz bardziej przyzwyczaja sie
do alkoholu i coraz stabiej na niego reaguje.
Albo tzw. urwane filmy czy przerwy w
zyciorysie. To nie przypadek, tylko dowod
na to, co alkohol robi z mézgiem, ktory jest przeciez odpowiedzialny
za pamie¢. Wiadomo, Ze czlowiek inteligentny jest w stanie znalez¢
mnoéstwo wyttumaczen dla swoich szkodliwych zachowari i r6zne
wydarzenia interpretowac na swoja korzys¢. Korzysta z inteligencji,
zeby zracjonalizowac swoje picie. Ale ani utrata pracy, ani ki6tnia z
zong, ani rozwod, ani zatoba, ani pandemia nie usprawiedliwiajg
naduzywania alkoholu. On moze tylko pogorszy¢ sytuacje. Trzeba
skorzystac z inteligencji i zacza¢ szuka¢ pomocy. Porozmawiac ze
specjalistg i dowiedziec sie, czy sprawy nie idg w niebezpiecznym
kierunku.

Da sie w pandemii prowadzi¢ skuteczna terapie?
Zdecydowanie tak. W okresie pandemii pracuje zdalnie i bardzo duza

czeS$¢ moich pacjentéw przeniosta sie razem ze mna do sieci. Jaw tym
widze nawet odpowiedz, dlaczego tak duze jest

zainteresowanie terapig wtasnie w pandemii. Docierajg do mnie
ludzie, ktérym wczesniej byto trudno z powodu odleglosci — to pacjenci
nie tylko z Warszawy i okolic, zglasza sie coraz wiecej os6b z terenu

calego kraju, a takze Polacy mieszkajacy w Wielkiej Brytanii, Szwecji,
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Norwegii, Niemczech, a ostatnio konsultowalem nawet osobe

z Wietnamu. Czesto slysze, Ze terapia online bardzo im odpowiada, ze

mniej sie wstydza takiej formy kontaktu niZ osobistego spotkania z

terapeuta i innymi uzaleznionymi. Ze tak sie fatwiej opowiada o

problemach. Moim zdaniem forma online, powaznie potraktowana,

moze by¢ Swietng alternatywg dla osobistych kontaktéw i nie mniej

skuteczng. Dlatego, nawet gdy pandemia minie, co - mam nadzieje —w

konicu nastgpi, bede chciat czes¢ terapii prowadzic¢ wtasnie w ten

Sposob.

Duzo pacjentéw przyznaje, Ze pija w pracy?

Niepokojaco wielu. Nie tylko u nas. Z badan przeprowadzonych przez
American Addiction Centers na grupie 3000 os6b wynika, Ze 36 proc.
mezczyzn i 26 proc. badanych kobiet pito, pracujac w domu.

Miatem do czynienia z pacjentem uzaleznionym od
alkoholy, ktory wpadt w czasie waznego spotkania
online, bo jego niedyspozycje wynikajaca z
nietrzezwosci zauwazyto wielu waznych
kontrahentow, z pracodawca wlacznie. Wiasnie po

tej wpadce ten czlowiek trafit do mnie na terapie.

A cowazne —ibudujace — zglosit sie do mnie najpierw nie on sam,
tylko zaniepokojony pracodawca, ktéry chciat pomoc uzaleznionemu

pracownikowi. Méwil, Ze pracownik potrzebuje terapii, bo
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prawdopodobnie ma problem z alkoholem, gdyZ na konferencji online
platat sie i betkotal.

Skarb, nie pracodawca!
Na dodatek ta firma — zagraniczne przedstawicielstwo — to wcale nie

byt wyjatek. Naprawde nie kazdy szef czyha na potkniecie pracownika,
zeby dyscyplinarnie zwolni€ go z pracy. Juz przed pandemia byty firmy,
ktore zwracaly sie do naszego AKMED-u z prosbg o psychologiczne
wsparcie dla swoich pracownikéw;, niekoniecznie w zwigzku z

piciem. Optacaly pracownikom mozliwo$¢ anonimowego zwrdcenia
sie do psychoterapeuty po pomoc w razie kryzysu. Zauwazylem, ze w
ostatnim roku, w zwigzku z pandemig, zainteresowanie pracownikéw
tg forma pomocy bardzo wzrosto. Zeby nie bylo tak kolorowo, powiem,
ze te madre firmy, ktore szanuja cztowieka i chcg o niego walczyc, to
gléwnie firmy zagraniczne. Mam nadzieje, ze polskie do nich dotaczg.
Bo im dtuZzej trwa pandemia, tym bardziej narastajg problemy
psychologiczne i problemy alkoholowe u pracownikéw i tym bardziej
potrzebujemy takich madrych pracodawcow.

Dr Bohdan T. Woronowicz - psychiatra i certyfikowany specjalista oraz
superwizor psychoterapii uzaleZnien z Centrum Konsultacyjnego
AKMED w Warszawie
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Nasze mozgi na widok zblizonej
twarzy wysylaja sygnat
"uciekac". A co, jesli to jest twarz
szefa?

MATERIALY PARTNERA

Najlepsze porcelanowe
wzornictwo z manufaktury AS
Cmielow

Materiat promocyjny partnera

Niewidome adwokatki. Widzac
mnie w todze, ludzie mysla: pani
mecenas. Na ulicy z laska? O,
jaka biedna

Picie w pracy: Nieuzalezniony nie wyznacza sobie okreséw picia i niepicia

L 2

Od roku dwa metry
przedpokoju to moja droga do
pracy. Ale nie chce wracac¢ do
biura

I N N E

PRACA W COVIDZIE

Maria Ernst-Zduniak,
specjalistka od "odgracania":
W racjonalnym podejsciu do
porzadkéw pomogt nam serial
o Marie Kondo

Lukasz Ostruszka

MATERIALY PARTNERA

"Gdzie sg nasze Patronki?"
nowa inicjatywa Banku BNP
Paribas

Materiat promocyjny partnera
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Na proces starzenia wplywaja
nie alkohol i papierosy; lecz
rozmnazanie. Smier¢ narodzita

sie razem z seksem

SZANUJE, NIE MARNUJE

Hubert Urbanski: Mam cztery
corki. Gdy sie jest rodzicem,
inaczej patrzy sie na
katastrofe klimatyczna

Joanna Wisniowska
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<O MENTARZE

B v AgnieszkaUrazinska Zasady Komentowania w Serwisach Grupy Wyborcza.pl

Mozesz komentowac, bo jestes naszym prenumeratorem. Dotgcz do dyskus;ji!

Najnowsze Popularne

Mati888888 13.04.2021, 10:44

Zastanawia mnie jedno- Ze zagraniczne firmy dostrzegaja problem. Dla wiekszo$ci naszego spoteczeristwa picie jest taka
norma, ze jak sygnalizujesz na zewnatrz, Ze cos$ sie dzieje z osoba ci bliskg ustyszysz raczej "co ci przeszkadza w jego piciu,
przeciez pracuje itd". Ciagle sie styszy o profilaktyce uzaleznien, a jak wyglada praktyka. Zona znajomego pita codziennie,
byla agresywna w stosunku do niego i 16-letniego syna, pod wplywem alkoholu wyprézniata sie w t6zku. Biegli na komisji
stwierdzili, Ze pije ryzykownie. Nie ma problemu z uzaleznieniem. Agresja wylala sie na niego - no bo skoro biegli stwierdzili,
Ze nie jest uzalezniona.......Hulaj dusza piekla nie ma. Méj byty maz pit codziennie. Marsko$¢ watroby, sikanie w t6zku. Byt
niesamowicie inteligentny, potrafit to doskonale ukrywac przed wszystkimi (ja tez miatam syndrom wyparcia). W opinii
bieglych nie mial wszystkich symptomoéw uzaleznienia. Co prawda skierowali go na dalszg diagnostyke, (na podstawie akt
sprawy, gdzie doktadnie opisane byly jego zachowania) i mechanizméw zaprzeczania, ale do tego nie doszto bow
miedzyczasie sie rozwiedliSmy. Nurtuje mnie tylko jedno - jesli ty codziennie widzisz pijanego czlowieka, na dodatek
agresywnego, nie kontrolujacego swoich potrzeb fizjologicznych, a biegli nie widza problemu to jak problem ma dostrzec

spoteczenstwo???

aoiwenkdalsjq 13.04.2021, 13:46

"Dr Bohdan T. Woronowicz: Nieuzalezniony nie wyznacza sobie okres6w picia i niepicia. Bo po co?"

lubie takie hasta. nie pije piwa przez miesigc bo szykuje sie do zawodoéw = jestem uzalezniony. nie pije piwa bo Zzona w
zaawansowanej ciaz i nie wiadomo kiedy trzeba bedzie gnac do szpitala = jestem uzaleZniony. nie pije piwa przez 2 miesiace

bo chce oszczedzi¢ na cokolwiek innego = jestem uzalezniony.

w gruncie rzecz kazdy tyk mozna podciagnac¢ pod uzaleznienie, jesli tylko kto$ bardzo chce
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czytelnik66 13.04.2021, 14:13

Nikt nikomu nie bedzie zakazywat ile pije. Sta¢ go to pije. Czas pijacych zweryfikuje. Kogo stac, i ma ochote, niech pije.

katabas 13.04.2021, 12:40

"Zamiast chwali¢, skupitbym sie na tym, Zeby takiej osobie pomd&c. Bo zdrowy czlowiek nie musi sobie robi¢ detoksu".
Prawda, ale weZmy pod uwage np. weekendowe spotkania ze znajomymi (moZe nie teraz, ale wcze$niej). Wypijasz kilka piw,
a zona smedzi, ze jeste$ alkoholikiem.

Ty na to, Ze po prostu lubisz piwo - szczegdlnie w towarzystwie, ale jesli ci Zono to tak przeszkadza, to moge nie pic. I nie
pijesz. Mija powiedzmy p6t roku i chcesz sie znowu napi¢ w towarzystwie znajomych, a zona: "To jednak MUSISZ pic¢!".

I tak mozna ciggnac do konca zycia, bo nawet po kilku latach abstynencji zawsze mozna uzy¢ tego samego argumentu -
"Jednak MUSISZ".

Celowo przerysowalem temat, ale...

Co Pan na to doktorze?

turpin 13.04.2021, 14:28

- Dzieki za wywiad, Panie Doktorze!
- Nie ma za co, Pani Redaktor! To jak, walniemy po kielichu na zakoriczenie? Gdzie$ tu mialem prawie petna flaszke pod
biurkiem...

emmaZ20 13.04.2021, 13:04

Zapytatam kiedys znajomego "dlaczego pijesz"? Odpowiedziat mi "przeciez wodka jest smaczna, jak mozna jej nie lubi¢?" No
igadaj tu z takim.

przyjezdnal 13.04.2021, 17:00

Dyzurnych kaplanow Covidiotyzmu (Simon, Grzesiowkis, Sutkowski) i ich wyznawcow ze szmatami na gebie nic nie

przekona.

Tnnengebirge 13.04.2021, 14:09
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Nie wyobrazam sobie chowania alkoholu za laptopem... doktadnie tak jak chowania buteleczek po kieszeniach garnituru. To
rzeczywiscie musi by¢ koszmar uzaleznienia. Osobiscie pije alkohol - i naprawde lubie. Cho¢, wtasnie, w polskim dyskursie,
powinnam pewnie zaznaczy¢, ze wodke mialam w ustach géra 5 razy, gdy ktos prawie obcy zaméwit mi drinka zamiast wina,
Ze z piwa pijam tylko guinnessa, co powoduje, Ze pije je 3-4 razy w roku. Ale wino pijam zasadniczo po matej lampce 2-3 razy
w tygodniu (oczywiécie zdarzy sie, Ze nie pije np. przez 3-4 tygodnie, bo np. choruje, albo codziennie uzywam samochodu),
ale pije nie dlatego, ze mam leki, Ze jestem zmeczona psychicznie, Ze nie uktada mi sie w zyciu osobistym... itd. I moze nie bez
znaczenia jest, ze zaczelam pic¢ dopiero w dorostym Zyciu, gdy zarabiatam tyle, Ze na kupowanie (smaczenej, dobrej) uzywki
mogtam sobie pozwoli¢. Mysle, Ze nigdy w Zyciu nie bytam pijana (zaktadam, Ze to oznacza bardzo obnizong koncentracje,
zawroty glowy, moze wymioty, b6l glowy nastepnego dnia?). Oczywiscie alkohol jest niezdrowy (jem tez cukier i
weglowodany...), ale polski problem z tym produktem polega teZ na tym, Ze alkohol oznacza z automatu uzaleZznienie... i Ze
dopuszczalne sa ekscesy wstawionych nastolatkéw (a to jest spory problem) a dorosta kobieta spozywajaca samotnie kolacje
w restauracji (dla mnie autentyczny relaks) nie moze zaméwic wina, bo to nie wypada...

WIECEJ
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